
RISE Nova OFFICIAL RULEBOOK(2021. 2.7 改正) 

 

計 量 

計量は試合の当日、規定の時間に行い、契約体重を通過すること。契約体重を超過した選手は失格となる。 

 

試合時の服装 

選手の服装は上半身はＴシャツ、ラッシュガードなどの半袖またはノースリーブ。紐の細いタンクトップ

などは禁止。下半身はキック用トランクス、スパッツ、またはこれらに類似する物を着用すること。空手

着やロングスパッツなどヒザより下になる物、金具やポケットがついているものは禁止とする。またネッ

クレス、ピアス、指輪などいかなるアクセサリーや鼻腔拡張テープなども禁止とする。 

 

試合時の防具 

規定のヘッドギア、グローブ、レガースまたはスネパッド、ヒザパッド、ファールカップ（女子はアブス

メントガード）、マウスピースを必ず着用する事。 

グローブの下は包帯・バンテージまたはそれに順ずる物以外は着けてはならない。軍手や簡易式バンテー

ジは禁止とする。 

 

勝 敗 

試合の勝者は KO 勝ち、TKO 勝ち、判定勝ち、相手選手の反則行為による反則勝ちにより決定される。 

【KO】 パンチ・キック等による攻撃で 10 秒のダウン。10 秒以内に立ち上がってもレフェリーが試合続

行不可能と判断した場合。 

 

【TKO】 同じラウンドでダウンを二回奪うと自動的に TKO 勝ちとなる。また、次の各項も TKO となる。 

・自分自身の不注意によって負傷し、試合続行が不可能となった時 

・負傷の原因が双方の偶発性による時は、試合を続行できる選手の勝ちとする 

 

【判定】 KO 又は TKO によって勝敗が決まらず試合時間を終了した時はジャッジによる旗判定で勝敗を

決する。ジャッジ 2 名以上の旗が上がった選手の勝ちとする。 

 

試合成立 

1 ラウンド制の試合については試合時間の半分が経過した時点とし、2 ラウンド制の試合については 1 ラウ

ンド終了した時点で公正な試合が成立したものとする。 

 

判定基準 

判定優先基準は下記の通りとする（A クラス、B クラスに適応） 

①ダウン数 ②ダメージ ③的確な攻撃（クリーンヒット） ④アグレッシブ度（攻勢点） 

⑤リングジェネラルシップ（ペース支配） 

上記の順で採点を行い、優勢な選手を常に 10 点とし劣勢の選手から減点していく採点方法を取る。 

消極的な動き、態度は採点評価としてマイナスポイントとなる。 

 

各クラスの試合時間、有効技などは別紙の表の通りとする 

 



 


